Jadtospis

Poniedziatek, 15.04.2024

zupa kapusniak z kiszonej kapusty 400 g., makaron z serem na stodko 350 g., do picia: herbata
mietowa 200 g., kisiel jabtkowy 150g.

SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER (9), pietruszka, natka pietruszki, por, ziemniak, masto, magka
pszenna (1), makaron rurki (1,3), ser biaty pétttusty (7) - porcja 40 g., masto 82 % (7), cukier trzcinowy,

OBIAD sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, herbata mieta, cukier, jabtko, sok jabtkowy 100%, maka

ziemniaczana, cukier.

/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty

pochodne

Wtorek, 16.04.2024

zupa kalafiorowa 400 g., kasza bulgur 60g., zrazy wieprzowe 100g. w sosie wilasnym, suréwka z

czerwonej kapusty z oliwg 100 g., do picia: herbata ziotowa 200 g. z cukrem 3 g., kefir 150g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER (9), pietruszka, natka pietruszki, por, kalafior, ziemniaki, koper,
OBIAD Smietana 30% (7), kasza bulgur (1), fopatka wieprzowa, kapusta czerwona, jabtko, cebula, marchew

surowa, olej rzepakowy, herbata koper wioski, cukier.

/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fagcznie z laktozg), Seler i produkty

pochodne

Sroda, 17.04.2024

barszcz czerwony czysty + ziemniaki z ttuszczem 400 g., nalesniki z farszem 350g., do picia: herbata

mietowa 200 g., mleko kakaowe 200g.

SKEADNIKI: mieso wotowe, kurczak, marchew, SELER (9), pietruszka, natka pietruszki, por, buraczki

czerwone, koncentrat barszczu czerwonego (9,7), czosnek, ziemniaki, masto 82% (7), cebula, boczek
OBIAD wedzony, magka pszenna (1), MLEKO (7), JAJKA (3), kapusta kiszona, topatka wieprzowa, olej

rzepakowy, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, herbata mietowa, cukier, kakao

rozpuszczalne puchatek .

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty

pochodne

Czwartek, 18.04.2024

Zupa z pomidoréw z brgzowym ryzem 400 g., ziemniaki z wody z koperkiem 180 g., kotlet drobiowy

panierowany 100 g., buraczki z cebulg z oliwg 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., jogurt naturalny

150g.

SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER (9), pietruszka, natka pietruszki, por, pomidory krojone,
OBIAD koncentrat pomidorowy, ryz brazowy, smietana 30% (7), ziemniaki, koper, piersi z kurczaka, jajka (3),

butka tarta (1), buraczki czerwone, olej rzepakowy, cebula, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, cytryna, cukier.
/Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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Jadtospis

Piatek, 19.04.2024

OBIAD

zupa krupnik polski z kaszg 400 g., ziemniaki z wody 180 g., filet z miruny na parze 100 g., w sosie
czosnkowym 20g., surdwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtek z oliwg 80 g., do picia: kompot
wisniowy 200 g. z cukrem 3 g, mleko 200g.

SKELADNIKI: marchew, SELER (9), pietruszka, natka pietruszki, por, kasza jeczmienna (1), Smietana
30% (7), czosnek, majeranek, ziemniaki, koper, filet z dorsza (4), jogurt naturalny (7), majonez winiary,
czosnek, butka tarta (1), kapusta kiszona, jabtka, marchew, olej rzepakowy, cebula, , sél, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, wisnia mrozona, cukier.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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